
 

ひなまつりは、子供
こ ど も

たちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

で「桃
もも

の節句
せ っ く

」と

も呼
よ

ばれます。ひな人形
にんぎょう

と一緒
いっしょ

に桜
さくら

や桃
もも

の花
はな

、あられやひしもちを飾
かざ

ります。 

今日
き ょ う

は一日
いちにち

早
はや

く「ちらしずし」「すまし汁
じる

」 

「三食
さんしょく

ゼリー」のお祝
いわ

い献立
こんだて

です。 

 

き ゅ う し ょ く し つ 

３月２日（木） 

今日
き ょ う

は、桃
もも

の節句
せ っ く

 

ひなまつりこんだて です✿ 

ひしもちの色
い ろ

には、意味
い み

があります。 

桃色
も も い ろ

は命
いのち

、白
し ろ

は雪
ゆ き

の大地
だ い ち

、緑
みどり

は木々
き ぎ

が芽
め

を出
だ

すところを表
あらわ

しています。この３つの色
い ろ

のものを食
た

べることで、自然
し ぜ ん

のエ

ネルギーをもらって元気
げ ん き

で丈夫
じょうぶ

に育
そだ

つようにという願
ねが

いが

込
こ

められています。 

命
いのち

 

大地
だ い ち

 

芽
め

 「ひしもち」 


