
 

 

 

            

  

    

 

 

 

 

３学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

（学年
がくねん

平均
へいきん

） 

  1 年生 2 年生 3 年生 4 年生 5 年生 6 年生 

男
子

だ

ん

し 

身長
しんちょう

 122.4 127.9 132.8 138.8 144.0 152.4 

（ｃｍ） (＋4.0) (＋4.2) (＋3.8) (＋4.1) (＋4.8) (＋5.7) 

体重
たいじゅう

 24.5 27.9 31.6 36.4 39.1 45.3 

（ｋｇ） (＋1.8) (＋4.7) (＋2.7) (＋2.9) (＋2.9) (＋3.6) 

女
子

じ

ょ

し 

身長
しんちょう

 121.0 127.0 133.9 140.3 145.0 151.8 

（ｃｍ） (＋4.1) (＋4.2) (＋4.7) (＋4.7) (＋4.1) (＋3.7) 

体重
たいじゅう

 23.1 26.8 31.1 34.6 37.7 42.3 

（ｋｇ） (＋1.5) (＋3.7) (＋2.7) (＋2.7) (＋3.6) (＋2.4) 

＊（ ）は４月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

からどのくらい大
おお

きくなったかを 表
あらわ

しています。みんなとっても大
おお

きくなりましたね！ 

花粉症
かふんしょう

ってなんだろう？ 

 そろそろ花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきます。花粉症
かふんしょう

は、スギ、ヒノキなどの花粉
か ふ ん

が、目
め

や鼻
はな

の

ねんまくについて、目
め

のかゆみやくしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりなどの症 状
しょうじょう

を起
お

こすアレル

ギーです。 

 風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

と似
に

ていますが、風邪
か ぜ

が数日
すうじつ

で治
なお

るのに対
たい

して、花粉症
かふんしょう

は原因
げんいん

となる花粉
か ふ ん

が

飛
と

んでいる間
あいだ

は、症
しょう

状
じょう

が出
で

続
つづ

けます。 

 症
しょう

状
じょう

が長
なが

い間
あいだ

続
つづ

く場
ば

合
あい

は、耳
じ

鼻
び

科
か

でみてもらいましょう。 

 

 

 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 
 

 

 

 

       

  誰
だれ

だって悪口
わるぐち

を言
い

われるのはいやですよね？でも、友
とも

だちの悪口
わるぐち

を言
い

って楽
たの

しんでい

る人
ひと

はいませんか？「冗談
じょうだん

のつもり」「軽
かる

い気
き

持
も

ち」で言
い

ったことでも、言
い

われた人
ひと

は

とても傷
きず

ついてしまうことがあります。友
とも

だちのいやがることを言
い

ったり、やったりし

ないように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              疲
つか

れていませんか？ 
 意識

い し き

してリラックスを 心
こころ

がけましょう。自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったリラックス方法
ほうほう

を 考
かんが

えてみ 

よう。悩
なや

んだときは人
ひと

に相談
そうだん

すると心
こころ

が軽
かる

くなることもあります。信頼
しんらい

できる友達
ともだち

、先生
せんせい

、 

おうちの人
ひと

に相談
そうだん

してみることも大切
たいせつ

です。ひとりで抱
かか

え込
こ

まないでくださいね。 

  

 

ほけんだより                        令和６年２月１日 

すくすく ２月        芝西小学校 保健室 

 

 

悪口
わるぐち

について 

 どう思
おも

いますか？ 

自分
じ ぶ ん

がやられたら 

どう思
おも

う！？ 

まずはそこから 

考
かんが

えてみて！！ 

      

       “ことば”ひとつで 

    友
とも

だちを傷
きず

つけることも   

 助
たす

けることもできる！ 

 傷
きず

つけたほうはすぐに忘
わす

れても 

    傷
きず

つけられたほうは 

     一生
いっしょう

忘
わす

れない！ 

 悪口
わるくち

を言
い

うことで 

 仲
なか

よくなった人
ひと

とは 

 本当
ほんとう

の友
とも

だちでは 

 ないです。 

心
こころ

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

。 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きをする。 

ぬるめのお風呂
ふ ろ

 

にゆっくり入
はい

る。 

しゅみの時間
じ か ん

を 

大切
たいせつ

にする。 

いつも笑顔
え が お

で。 

とにかく笑
わら

ってみる。 

 2 月４日は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりです。かつては、「季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

には邪
じゃ

気
き

が生
しょう

じる」と信
しん

じられ、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

には

病気
びょうき

や災害
さいがい

を鬼
おに

に見立
み た

てて、豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

う儀式
ぎ し き

が行
おこな

われ

ていました。今
いま

の節分
せつぶん

です。３日には、豆
まめ

をまいて、食
た

べて、健
けん

康
こう

と福
ふく

を呼
よ

び、春
はる

を迎
むか

えましょう。 

家 

目
め

がかゆいよ～ 

鼻
はな

がムズムズするよ～ 

くしゃみがとまらないわ～ 

鼻水
はなみず

もでる～ 


