
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月３１日 

川口市立芝西小学校 

～ 毎月１９日は食育の日 ～ 

節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しい時
じ

期
き

です。胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザなど、この時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には

手
て

洗
あら

い・うがいを忘
わす

れずに、たっぷり睡眠
すいみん

をとって栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

１月
がつ

 児童
じ ど う

集会
しゅうかい

 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

 

２月
がつ

は、６年１組
くみ

       さんの献立
こんだて

です！ 

【献立
こんだて

】 ごはん   牛 乳
ぎゅうにゅう

   ユーリンチー  

ブロッコリー    けんちん汁
じる

 

 栄養
えいよう

バランス、地産地消
ちさんちしょう

、旬
しゅん

を意識
い し き

して、みんながおいしく楽
たの

しく食
た

べら

れる献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。お楽
たの

しみに♬ 

 １月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

に先
さき

がけて行
おこな

いました。３～６年生
ねんせい

の児童
じどう

から

調理員
ちょうりいん

さんへ感謝
かんしゃ

の手
て

紙
がみ

を送
おく

りました。また「調理員
ちょうりいん

さんの仕事
し ご と

紹介
しょうかい

」という動画
ど う が

で、プロの

包丁
ほうちょう

さばきや釜
かま

の撹拌
かくはん

、洗 浄
せんじょう

の様子
ようす

を紹 介
しょうかい

しました。普段
ふ だ ん

の給 食
きゅうしょく

を見直
み な お

すきっかけになっ

てくれると嬉
うれ

しいです。 

６年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた給 食
きゅうしょく

の献
こん

立
だて

 ２月
が つ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
食事
し ょ く じ

のあいさつを 

きちんとしよう 

２月の 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

※給 食
きゅうしょく

は２月 2 日が節分
せつぶん

献立
こんだて

です。 


