
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより                     令和６年１０月３１日 

すくすく １１月 芝西小学校 保健室 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 よい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけよう 

  

 １１月
がつ

７日
か

は「立冬
りっとう

」。木枯
こ が

らしが吹
ふ

いて木々
き ぎ

の葉
は

を落
お

とし、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。そろそろ冬支度
ふゆじたく

を始
はじ

める時期
じ き

ですね。寒
さむ

くなって

くると特
とく

に水
みず

を使
つか

う手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきなどは、早
はや

く終
お

わらせようといい

加減
か げ ん

になってしまいがちですが、そういう時
とき

こそ意識
い し き

して丁寧
ていねい

に行
おこな

い

ましょう。冬服
ふゆふく

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

の準備
じゅんび

と一緒
いっしょ

に、健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り

替
か

えていきましょう。 

 〈学校保健委員会が開催されました〉 

 
 １０月１０日（木）に学校保健委員会が開かれました。

今回はヤクルトの方を講師にお招きし、申し込みいただ

いた保護者の方、保健委員・給食委員の児童を対象に「お

なか元気教室」の講話をしていただきました。朝ご飯の

はたらきや、消化のしくみ、腸のはたらきについて、模

型などを使いながらわかりやすくご説明いただきまし

た。参加した児童は真剣にメモをとりながらお話を聞い

ていました。 

 秋
あき

の臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わり、結果
け っ か

のお知
し

ら

せを渡
わた

しました。すでに治療
ちりょう

を済
す

ませ用紙
よ う し

を

提
てい

出
しゅつ

していただいた方
かた

もおります。速
すみ

やかな

医療
いりょう

受診
じゅしん

ありがとうございました。 

 初期
し ょ き

むし歯
ば

（CO）や歯
し

肉炎
にくえん

は、日々
ひ び

の意識的
いしきてき

なブラッシングで改善
かいぜん

可能
か の う

です。右
みぎ

の図
ず

を

参考
さんこう

に丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを心
こころ

がけてください。 

 １１月
がつ

８日
か

はいい
１ １

は
８

の日
ひ

！ 
 


