
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより                     令和７年２月２８日 

すくすく ３月  芝西小学校 保健室 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう 

  

 新年度
しんねんど

まであと少
すこ

し。たくさんの思
おも

い出
で

が詰
つ

まった一年間
いちねんかん

も締
し

め

くくりの時期
じ き

です。この一年
いちねん

を振
ふ

り返
かえ

って、なにが一番
いちばん

に思
おも

い浮
う

か

びましたか？楽
たの

しかったのはどんなことでしょうか。３月
がつ

９日
か

はサ

ンキューの日
ひ

。もし今
いま

、心
こころ

の中
なか

に「お世話
せ わ

になったな」「嬉
うれ

しいこ

とをしてくれたな」という人
ひと

が浮
う

かんだら、ぜひ気持
き も

ちを伝
つた

えてお

きたいですね。 

 ３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

！  

1003 494 373 

なんだかつかれたな…そんなときは 


