
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 保健行事 対象学年 日にち 保健行事 対象学年 

 １日（木） 眼科検診 ２・４・５年 １３日（火） 視力再検査 １・２年 

 ２日（金） 眼科検診 １・３・６年 １５日（木） 心臓検診 １・４年 

 ７日（水） 視力再検査 ５年 ２８日（水） 内科検診 １年・欠席者 

 ８日（木） 視力再検査 ４年 ３０日（金） 尿検査 全児童 

 ９日（金） 視力再検査 ３年 ６月 2日（月） 尿検査（予備日） 未提出者 

１２日（月） 耳鼻科検診 ３年    

ほけんだより                      令和７年４月３０日 

すくすく ５月   芝西小学校 保健室 

５月
がつ

になり、少
すこ

し動
うご

くと汗
あせ

ばむような日
ひ

も増
ふ

えてきます。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないうえ、新学期
しんがっき

の疲
つか

れも出
で

てくるタイミングな

ので、じつは熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもなりやすい時期
じ き

です。連休
れんきゅう

でしっかりと

体
からだ

を休
やす

め、ゴールデンウィーク明
あ

けから始
はじ

まる運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

に備
そな

え

ましょう。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために、水筒
すいとう

も余裕
よ ゆ う

のある量
りょう

を持
も

っ

てきましょう。 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう 

５月も引き続き健康診断が行われます。健康診断の結果は随時お知らせいた

します。「再検査」や「要精密検査」の通知が届きましたらなるべく早めに医療

機関への受診をお願いいたします。 

また、学校で行う健康診断は疾病の診断をするものではなく、スクリーニング

検査となります。検診の結果、受診が必要な場合、病院にすでにかかっているお

子様にも一律に結果をお渡ししますのでご了承ください。 

検査の結果、学校で何か配慮が必要な場合は担任または養護教諭までお知ら

せください。 

◎受診の結果の用紙は、担任までご提出ください。 

 

保護者のみなさまへ 


