
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月３０日 

川口市立芝西小学校 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

、そして熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、下
した

の３つの食事
しょくじ

のとり方
かた

を心
こころ

がけて体
からだ

のコンディションを整
ととの

え、夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るためのパワーを

つけましょう。 

～ 毎月１９日は食育の日 ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むき体験
たいけん

をしました！ 

 ６月
がつ

２６日
にち

の給 食
きゅうしょく

「とうもろこし」は、２年生
ねんせい

の児童
じ ど う

が皮
かわ

むきをしてくれました。

芝
しば

西
にし

小全校
しょうぜんこう

約
やく

７００人分
にんぶん

のとうもろこし、その数
かず

１４１本
ぽん

！児童
じ ど う

はよく観察
かんさつ

しながら皮
かわ

を１枚
まい

ずつむき、ひげをていねいにとり、かたい茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

も折
お

ってくれました。 

 

６月
がつ

２６日
にち

のとうもろこしは埼玉県産
さいたまけんさん

の「味来
み ら い

」という、とても甘
あま

い品
ひん

種
しゅ

です。 

皮
かわ

をむいたとうもろこしは、給食室
きゅうしょくしつ

でよく洗
あら

ってから７００人
にん

分
ぶん

に切
き

り分
わ

け、ゆでて

給 食
きゅうしょく

に出
だ

しました。他
た

学年
がくねん

や先生方
せんせいがた

からも、「おいしい！」「甘
あま

い！」と大好評
だいこうひょう

でした。 

７月
がつ

の 

給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

 
楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう 


