
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより                     令和７年１０月３１日 

すくすく １１月 芝西小学校 保健室 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 よい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけよう 

  

 １１月
がつ

１５日
にち

はみなさんの成長
せいちょう

を喜
よろこ

び、健康
けんこう

と長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う

七五三
しちごさん

です。みなさんにも晴
は

れ着
ぎ

を着
き

て神社
じんじゃ

にいったり、千歳
ち と せ

飴
あめ

を食
た

べたりした記憶
き お く

や写真
しゃしん

が残
のこ

っているのではないでしょうか。

七五三
しちごさん

に込
こ

められた願
ねが

いはおうちの人
ひと

も学校
がっこう

の先生
せんせい

たちも持
も

つ

共通
きょうつう

の思
おも

いです。健康
けんこう

に過
す

ごすためにも、手洗
て あ ら

いうがい、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなど規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょう。 

 〈臨時歯科健診のお知らせ〉 

 

 １１月１日は数字の「１」が背筋を伸ばした姿に見えるので、いい姿勢を心がけてほしい

と決められた記念日です。いい姿勢は集中力があがる、体がスムーズに動くなどいいことが

いっぱいです。あごを引き、背筋を伸ばし、おへその下に力を入れるよう意識しましょう。 

 １１月
がつ

８
よう

日
か

はいい
１ １

は
８

の日
ひ

！ 
 

 むし歯や歯周病の早期発見・早期治療を目的として今年度２回目の歯科健診を以下の

日程で行います。 

 １１月 ６日（木）…１・２・３・６年生 

 １１月１３日（木）…４・５年生・前回欠席者 

治療のお知らせをもらった場合はすみやかに医療機関の受診をお願いします。 


