
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日 

川口市立芝西小学校 

～ 毎月１９日は食育の日 ～ 

埼玉県
さいたまけん

では、収穫
しゅうかく

の秋
あき

の 11月
がつ

を『彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

』とし

ています。子
こ

どもたちの郷土
きょうど

への関心
かんしん

を高
たか

め、伝承
でんしょう

する気
き

持
も

ちを育
そだ

てること

を目的
もくてき

に、給 食
きゅうしょく

に埼玉県
さいたまけん

産
さん

食
しょく

材
ざい

や川口市
か わ ぐ ち し

ゆかりの献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れてい

ます。 

埼玉県マスコット 

「コバトン」 

☆１１月
が つ

 川口市
か わ ぐ ち し

ゆかりの献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

☆ 

校内
こうない

音楽会
おんがくかい

 特別
とくべつ

献立
こんだて

 

１１月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）校内
こうない

音楽会
おんがくかい

に合
あ

わせて、芝
しば

西
にし

小独自
しょうどくじ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

毎年
まいとし

好評
こうひょう

の手作
て づ く

りのシュニッツェル、きらきら星
ぼし

のスープを作
つく

ります。 

シュニッツェルはオーストリアにある音楽
おんがく

の都
みやこ

、ウィーンで親
した

しまれているカツレ

ツです。スープには曲間
きょくかん

に流
なが

れる「きらきら星
ぼし

」をイメージして、星型
ほしがた

のパスタを入れ

ます。楽
たの

しみにしていてください。 

給
きゅう

食
しょく

で使
つか

われる埼玉
さいたま

県
けん

産
さん

食
しょく

材
ざい

  米
こめ

、小麦
こ む ぎ

、豚肉
ぶたにく

、さといも、こまつな、ながねぎ、かぶ、 

ブロッコリー、みそやしょうゆの原料
げんりょう

となる大豆
だ い ず

など 

１０日
か

（月
げつ

） 

・鉄骨
てっこつ

いなりちらし 

・鋳物
い も の

汁
じる

 

・川口
かわぐち

いちごゼリー 

「川
かわ

口
ぐち

の日
ひ

特別
とくべつ

献立
こんだて

」 

鉄骨
てっこつ

いなりちらしは、昔
むかし

から鋳物
い も の

工場
こうじょう

でまつっている「お稲荷
い な り

様
さま

（火災
か さ い

から守
まも

ってくれる火
ひ

伏
ぶ

せの神様
かみさま

）」にちなんだ油
あぶら

あげと、鉄分
てつぶん

が多
おお

いひじきやえび、ごまを使
つか

ったいなりちらし。鋳物
い も の

汁
じる

は昔
むかし

、市内
し な い

の鋳物
い も の

工場
こうじょう

で栄養
えいよう

補給
ほきゅう

のために食
た

べられていたみそ汁
しる

。ゼリーには

川口
かわぐち

市内
し な い

農家
の う か

「くにちゃんふぁ～む」でとれたいちごを使用
し よ う

。 

１１日
にち

（火
か

） 

・ソース焼
や

きうどん 

・川口
かわぐち

ポテトコロッケ 

鳩ヶ谷
は と が や

地区
ち く

にあったブルドックソース工場
こうじょう

で作
つく

られた「鳩ヶ谷
は と が や

焼
や

き

うどんソース」を使
つか

って生
う

まれた、ご当
とう

地
ち

グルメ。コロッケは、

川口市産
かわぐちしさん

のじゃがいも（品種
ひんしゅ

：とうや）で作
つく

ったもの。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・じょうぶな はを つくろう 

・さいたまけんの さんぶつを しろう 

１１月
がつ

の 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 １１月
がつ

８
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。昔
むかし

の人
ひと

と比
くら

べて現
げん

代
だい

に生
い

きる私
わたし

たちは、かむ力
ちから

が低下
て い か

してきているといわれています。よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さを、あらためて考
かんが

えてみましょう。 

１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。お米
こめ

と並
なら

び、和
わ

食
しょく

に欠
か

かせない食
しょく

材
ざい

が大
だい

豆
ず

です。大
だい

豆
ず

は煮
に

たり炒
い

ったりして食
た

べるだけでなく、豆腐
と う ふ

や納豆
なっとう

、しょうゆ、みそなどの原料
げんりょう

とし

ても利用
り よ う

されています。 

たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

、ビタミン B群
ぐん

、カリウム、カルシウム、マグ

ネシウム、鉄
てつ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などを豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

む大
だい

豆
ず

は、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の健康
けんこう

を支
ささ

えてきました。 

 日本
に ほ ん

ではよく「ご飯
はん

とみそ汁
しる

」や「ご飯
はん

と納豆
なっとう

」など、お米
こめ

のご

飯
はん

と大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

の加工品
かこうひん

を一緒
いっしょ

に食
た

べます。これは栄養面
えいようめん

から見
み

てもとても良
よ

いことなのです。お米
こめ

と大
だい

豆
ず

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べる

ことで、お互
たが

いの足
た

りないところを補
おぎな

い合
あ

ってくれています。 

 
わたしたち、 

名
めい

コンビなの 


